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Creaproblemi a una italiona su due, menive raddoppiano i casi
di cancro. Spesso viene accusata anche di colpe che non ha, come
quelladi provocare aumentidipeso. .
sudla patologia che colpisce sopratiutio le donne

Traequivoci e paure
laghiandola “rosa”
sorvegliata speciale

ARNALDO D’AMICO

iccola (una “farfalla” appoggiata sulla laringe sottola
pelledelcollo}, potente (controllalavelocitadellefun-
zioni del corpo, anche quelle mentali), la tiroide & di-
ventata una “sorvegliata speciale”. I tumori maligni
sono raddoppiati in soli venti anni e continuano ad
aumentare. [noduli, le piccole neoplasie trale qualisi
puo nascondere il cancro, ora colpisconoil 6,4% del-
le donne mentre si riscontrano malfunzionamenti
della ghiandola in una donna su due. E tutto cit so-
prattutto inetafertile, conlarinuncia a diventarema-
dri, perpauradellamalattiaodeglieffettidelle curesul
nascituro. Anche nel sesso maschile aumentano le
patologie tiroidee ma, nel complesso, & molto meno
colpito.

«I progressi delle terapie stanno trasformando in
retaggi del passato le paure di ambedue isessieleri-
nunce di quello femminile — spiega Marialuisa Ap-
petecchia, responsabile della Uo endocrinologia del-
I'Istituto tumori di Roma che terra una relazione su
“Tiroide e qualita dellavita” nel convegno “Lasaluteé
donna” dell'8 marzoala Sapienza—. I trattamenti per
il cancro della tiroide oggi assicurano sopravvivenze
dell’80% a venti anni dalladiagnosi. Sono impegnati-
vi, come la radioterapia con somministrazione diio-
dio radioattivo spesso necessaria, ma basta at-
tenderetrai6eil2 mesidaltrattamentoe
si puo affrontare una gravidanza con
tranquillita. Purtroppo pochi, an-
che tra i medici, sanno di questi
progressi. Continuano invece a
circolare intorno alla tiroide
tantissimi equivoci che fanno
di questa ghiandola il princi-
pale nemico della donna, an-
che presunto».

Ipiudiffusotragliequivoci?

«Che faccia ingrassare o di-
magrire. La tiroide, quando fun-
ziona poco, induce ritenzione idri-
ca. L'aumento della massa grassa, ra-

ro, & dovuto solo al fatto che unaipotiroi-
deatende a muoversi di meno. Nell'ipertiroidi-
smo invece'eccesso di ormone tiroideo asciuga e in-
debolisce muscoli ed ossa,
facendoperdere moltopeso.
Ilgrassoinvecerimanealsuo
posto. Inoltre nell'ipertiroi-
deosihaipertensione, tachi-
cardia, ansia, insonnia etan-
ti altri effetti dannosi per la
salute che si manifestano
anche quando si prendono
gli ormoni tiroidei a scopo
dimagrante. Ci sono poianche i danni sociali di que-
staleggenda. Qui, all' Istituto tumori, eravamo arriva-
ti al 90% di visite endocrinologiche motivate dal me-
dico con la diagnosi “obesita”, con liste d’attesa lun-
ghissime, in cui anche ai casi di sospetto carcinoma
veniva dato 'appuntamento dopo mesi. E cosi da un
anno filtriamo le richieste, accettando solo quelle di
tipo oncologico».

Altriequivoci?

«Loiodiofabene. Non solo non & vero, main qual-
che caso famale, Comele crisiipertiroidee scatenate
da alcuni trattamenti estetici, ad esempio quelli con
alghe che, conla loro overdose di iodio, attivano pa-
tologie tiroidee latenti. In assenza di queste, non suc-
cede nulla: la maggiore disponibilita diiedio non au-
menta la produzione di ormone. Enon & colpasua se
il bimbo al mare si innervosisce, come si sente dire.
Senza iodio invece, la ghiandola non riesce a produr-
re ormone tiroideo, si gonfia e viene il gozzo, ancora
molto diffuso in Italia: ne soffre il 10% della popola-
zione. La somministrazione di iodio lo previene, ma
nonlo cura».

Cosainvece ¢ bene sapere?

«Dopo la gravidanza & frequente un ipotiroidismo
transitorio che aggrava o & direttamente la causa del-
laterribile depressione postparto. Echesicura benis-
simo. Basta scoprirlo»

EPaumento dei casidi cancro come si spiega?

«In venti anni, dal 1977 al 1997 i casi sono raddop-
piati. I metodi diagnostici sono migliorati ma non
spiega un incremento di tale portata. Che ha iniziato
amanifestarsiin modo sensibile negli annisuccessivi
all'incidentenuclearedi Chernobyl. Nellanubeviera-
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no non pochi isotopj, alcuni dei quali rimangonora- ad entrare nella catena alimentare. La tiroide ne & la
dioattiviancheperdecenni,chesonostatialungonel- vittimadesignata perchéliconcentraal suo interno».

T'aria per poi depositarsi nel suolo da cui continuano
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