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Studi del Naga e di Medici Senza Frontiere

Clandestlm e regolari:
i due volti della salute

Solo chi si integra sta bene o s ammala come noi

Come stanno gli ormai 4 mi-
lioni di immigrati residenti in
Italia? E il milione di irregolari,
stimati nell’'ultimo dossier stati-
stico «Migrantes» della Caritas?
Nonostante i pregiudizi, non so-
no portatori di malattie infetti-
ve pit1 di quanto possano esser-
lo gli italiani. Neppure gli stra-
nieri cosiddetti «clandestini»,
cioé privi di permesso di sog-
giorno. Lo dice una ricerca del
Naga, l'associazione di medici
volontari di Milano che con le
sue 15 mila visite I'anno dispo-
ne di una delle pili grandi ban-
che dati esistenti sull'immigra-
zione clandestina in Italia.

«GHi imumigrati di seconda ge-
nerazione o quelli presenti nel
nostro Paese da pili tempo, in-
vece, hanno ormai assimilato le
malattie tipiche del mondo occi-
dentale — spiega Aldo Morro-
ne, direttore dell'Istituto nazio-
nale per la promozione della sa-
lute delle popolazioni migranti
San Gallicano di Roma —: dia-
bete, ipertensione e tumori, sia
pur aggravate dalle. situazioni
di difficolta in cui spesso vivo-
no».

Difficile ottenere una fotogra-
fia d’insieme sulle condizioni
di salute degli immigrati, per
ammissione delle stesse autori-
ta sanitarie. L'ultima «Relazio-
ne sullo stato sanitario del Pae-
se», presentata il 10 dicembre
scorso dal ministero della Salu-
1e, definisce «frammentarie» le
informazioni sulle condizioni
dei c1ttad1m stranieri ed ammet-
te pero la realta di un minor ac-
cesso degli immigrati ai servizi
sanitari rispetto agli italiani.

Bisogna allora incollare le di-
verse immagini scattate dalle

poche ricerche nazionali e re-
gionali, per quanto riguarda la
popolazione residente. 11 dato
epidemiologico piii completo
proviene dalla ricerca sulla salu-
te e il ricorso ai servizi sanitari
della popolaz10ne straniera resi-
dente in Italia, pubblicata dall’l-
stat nel 2008 e basata su un
campione di 3.500 stranieri re-
golari e iscritti all’anagrafe. Tra
le malattie pili frequentemente
riportate si trovano quelle del
sistema respiratorio (12%) e de-
gli apparati muscolo-scheletri-
co (traumi da infortunio sul la-
voro) e digerente (3% per en-

trambi). Le stesse patologie vi-
ste negli ambulatori che I'Asso-
ciazione medici di origine stra-
niera in Italia ha aperto nelle
Asl di Roma dal 2001.

Sul versante della clandesti-
nita, invece, le fonti pil attendi-
bili restano le organizzazioni in-
ternazionali come Medici senza
frontiere o le associazioni di vo-
lontariato sul territorio, come
appunto il Naga. In questi anni
Medici senza frontiere ha de-
nunciato le scandalose condi-
zioni degli stagionali e ha fatto
pressione sulle autorita per mi-

gliorare la situazione umanita-
ria degli immigrati stagionali
nel Sud.

Ha pure aperto 35 ambulato-
ri per gestire l'emergenza degli
stranieri irregolari, dove le Asl
sono assenti. «Quasi nulla &
cambiato per le migliaia di im-
migrati stagionali da quando
noi abbiamo cominciato nel
2003. Ogni anno — dice Loris
de Filippi, responsabile dei pro-
getti di Msf Italia — i nostri ope-

ratori umanitari tornano negli
stessi posti e sono testimoni
delle stesse terribili condizioni,

che cerchiamo di alleviare for-
nendo assistenza medico-uma-
nitaria».

Queste condizioni di vita e di
lavoro si riflettono sullo stato
di salute degli stranieri. Nel rap-
porto «Una stagione all’infer-
no», presentato all'inizio del
2008, vengono denunciate pato-
logie principalmente osteomu-
scolari, a cui si aggiungono ma-
lattie dermatologiche, respirato-
rie e gastroenteriche.

«Tutte chiaramente legate
non solo alle dure condizioni di
lavoro, ma anche alle situazioni

igienico sanitarie di vita e allo
scarso accesso alle cure di pri-
mo livello», denuncia Medici
senza frontiere, Dalle baracco-
poli di Rosarno ai grattacieli di
Milano, la situazione degli im-
migrati non cambia. «Gli irrego-
lari sono costretti a rivolgersi a
noi o a centri similari del terzo
settore o al pronto soccorso —
dice Stefano Della Valle, medi-
co del Naga — e cosi aumenta
lo stigma sociale nei loro con-
fronti».

Per cercare di spezzare alme-
no la catena di pregiudizi sugli

immigrati «untori», il Naga ha
condotto un confronto tra le pa-
tologie dei clandestini e quelle
di una popolazione italiana,
una sorta di gruppo di control-
lo che ha permesso di raccoglie-
re risultati di estremo interes-
se.

Nel mese di ottobre 2009 tut-
te le diagnosi effettuate ai citta-
dini stranieri irregolari curati al-
'ambulatorio Naga (974) sono

state confrontate con 981 dia-
gnosi effettuate a pazienti italia-
ni di pari eta (trai 18 e i 50 an-
ni) che si sono rivolti agli am-
bulatori di medicina generale
di Monza. «Nel complesso non
ci sono differenze significative,
Le patologie cardiovascolari,
metaboliche, endocrine, gineco-
logiche e dell’apparato genitou-
rinario sono rappresentate in
modo equivalente nelle due po-
polazioni in studio. Le patolo-
gie pilt frequenti tra gli immi-
gratj irregolari sono correlate al-
I'apparato osteomuscolare, re-
spiratorio e gastroenterico», so-
no le conclusioni dello studio.

Secondo i medici del Naga,
dunque, non ci sono rischi da
malattia, superiori a quelli a cui
gli italiani sono abitualmente
esposti. Alle stesse conclusioni
giunge I'Osservatorio per l'inte-
grazione e la multietnicita della
Regione Lombardia, che il 27 e
il 28 gennaio presentera in un
convegno i dati di 10 anni di at-
tivita. «Bisogna pero fare asso-
lutamente di piu e molto per
quella parte di immigrati che vi-
ve in condizioni di particolare
disagio», aggiunge Alberto Mar-
tinelli, responsabile del gruppo
di ricerca Salute dell’Osservato-
rio.

«Le misure sulla salute devo-
no rientrare in un pacchetto
complessivo sull'integrazione
— insiste Foad Aodi, presiden-
te dell’Associazione medici stra-
nieri in Italia, che ha presentato
un appello al presidente Napoli-
tano —. Bisogna tutelare i dirit-
ti e doveri della persona che é e
deve essere al centro della socie-
ti».

.Ruggiero Corcella

© RIPRODUZIONE RISERVATA

Ritaglio

stampa ad uso esclusivo

del destinatario, non

riproducibile.

Scienza, tecnologie e salute delle donne

www.ecostampa.it

091070



Quotidiano || Data 24-01-2010
CORRIERE DELLA SERA Pegina 60
Foglio 2 f 3
Maternita -
Piu aborti e pitt bimbi prematuri
Donne e neonati sono tra le «criticita» della - andamento: i figli di donne immigrate pit
salute degli stranieri in Italia. I figli delle frequentemente sono nati prematurie =
immigrate, pur nascendo da donne pitt hanno sviluppato una serie di patologie che
giovani delle italiane, sono spesso esposti .~ hanno reso necessario il ricovero in Terapia
ad un maggiore rischio di malattia sia in intensiva neonatale. Inoltre hanno
epoca prenatale che immediatamente presentato una maggiore mortalita 4
postnatale. Secondo 1'Istat nel 2008 sono ospedaliera, «Si puo ipotizzare — spiega
nati 72.4772 figli di donne straniere, circail  Mario De Curtis; pediatra dell’'Universita La
12,6% di tutti i nati itdliani. In Lombardiala . Sapienza di Roma-— che 'aumento del
percentuale € del 16%, mentre nel Lazio- rischio osservato in questa popolazione
1 supera il 22%. Proprio nel Lazio, i nati dipenda da una serie di.condizioni legate
prematuri costituiscono circa’il 7% ditutti. - allo svantaggio sociale, economico e
nati e i decessi nel primo mese di vita sono - culturale». Lo stesso che ¢ alla base
il 3,2 per mille contro il 2,2:della dell’alto tasso di abortivita : dal 1982 ad
Lombardia e il 2,7 della media nazionale. In - oggi, 1a percentuale di donne straniere ha
unaricerca condotta su tutti i 16.821 nati raggiunto il 30% cento su scala nazionale, E
negli ultimi 10 anni (2000-2009) al = in alcune regioni; come la Puglia, sfiora
Policlinico Umberto I di Roma, dove si ha anche il 40 per cento,
. una elevata concentrazione di gravidanzea . - R.Cor.
rischio, & stato confermato questo ORPRODUZIONE HSERAT
Prevenzione | Le malattie degli stagionali
2225 oEgLL g8
Diabete, siamo tutti uguali EtcEfificzcia
2EE8 Sg =2°8<§
1l diabete, malattia tipica delle societa opulente, colpisce @ g g 7 o
sempre di pilt anche gli immigrati. Non esistono tuttavia : =4 =
numeri certi. 11 dato generale parla di oltre 3,5 milioni di =

diabetici in Italia, pari al 6% della popolazione. Lo studio del
Naga di Milano conferma una parita di casi tra italiani e
stranieri. Nel 2006 & stata realizzata un’indagine (pilota).su"
immigrati con diabete, nel quadro dello studio DAWN
(Diabetes Attitudes Wishes and Needs: Diabete,
Comportamenti, auspici e necessita) Italia. L'indagine & stata
condotta nei centri per diabetici di Genova, Prato e Mazara
del Vallo dove vivono comunita straniere numerose, con 60
interviste a immigrati con diabete e 11 a medici specialistici.
Circa uno specialista su tre ha stimato in oltre il 10%
I'incidenza degli immigrati sui propri pazienti. Ne era
scaturito anche un identikit: eta inferiore a 55 anni, meno di
44 alla diagnosi che nella met? dei casi risaliva a meno di 5
anni prima. Al 60% degli intervistati, il diabete, in prevalenza
di tipo 2, era stato diagnosticato per la prima volta in Italia.

Vindagine di Medici Senza
Frontiere 2007 {su 643 persone)

Queste le malattie degli
immigrati occupati in agricoltura
nel Sud d'ltalia, secondo

s == I N I .
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