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base della malattia? Dopo gli ultimi esperimenti
bolognesi . Perfare chiarezza

ene occluse o 1potesi virus
nuovericerche made m Italy

DANIELE DIENA

‘no studio fara chiarezza

suunanuovaipotesire-

lativa al meccanismo

della sclerosi multipla,
che recentemente ha riacceso la
discussione sulla grave malattia
checolpisceil sistemanervoso.Lo
fara 'Associazione italiana scle-
rosi multipla per verificare la pre-
sunta relazione tra un’anomalia
del sistema venoso cerebrale e
questa patologia invalidante che
in Italia fa contare 58mila amma-
lati.

Lo studio, che sara sviluppato
in una ventina di centri italiani e
coinvolgera trai 1000 e i 1500 pa-
zienti, servird a vedere se puo es-
sere confermato quanto sostiene
il neurologo Paolo Zamboni, del-
T'ospedale di Ferrara, e cioe chela
malattia sia associata ad un re-
stringimento delle vene cerebrali
che provocherebbe la riduzione
del flusso sanguigno dal cervello
danneggiando cosl i tessuti cere-
bralieineuroni.Scopertaquest’a-
nomalia del circuito venoso, cui e
stato dato ilnome di “Insufficien-
7a cerebrospinale venosa croni-
ca” (Cesvi), Zambonineltentativo
diaprireunanuovastradaallacu-
radellasclerosi multiplahaanche
avviato, in collaborazione col col-
lega Fabrizio Salvi, dell’ospedale
Bellaria di Bologna, una prima

sperimentazione, pubblicata a fi-
ne anno sul Journal of Vascular
Surgery: 65 malati, cui la Cesvi &
stataindividuata conecodoppler,
sono stati sottoposti a un inter-
vento di angioplastica delle vene,
cioedidisostruzione, cheavrebbe
dato alcuni effetti positivi.
Oradagli Stati Uniti sembra ar-
rivare una prima conferma della
teoria Zamboni: stando ai risulta-
tipreliminaridiunostudioclinico
randomizzato effettuato da ricer-
catori dell'Universita di Buffalo,
coordinati dal dottor Robert Ziva-
dinov, oltre uno su due (55%) di
500malatidisclerosimultiplasot-
topostiadopplersono risultati af-
fetti da Ccsvi. Da notare perod che
le anomalie tipiche della Cesviso-
no state trovate anche nel 22, 4%
dei 161 soggetti appartenenti al
gruppodicontrollo, percuiémol-
to presto per trarre conclusioni di
qualunque tipo. Lo dice a chiare
lettere il presidente del comitato

scientifico dell’Aism, professor
Gian Luigi Mancardi, una delle
massime autorita in materia: «l
fattochelasclerosimultiplasiaas-
sociataastenosi dellevene giugu-
lari e della vena Azigov, secondo
quanto riscontrato nello studio
emiliano, e che civ potrebbe ri-
percuotersi sulla circolazione ve-
nosa encefalica innescando un
processo inflammatorio che por-
taallo sviluppo dellamalattiaé un
dato nuovo che deve essere con-

fermato da altri laboratori. Peral-
tro la sclerosi multipla & una ma-
lattia molto complessa che ha
cause diorigineautoimmune, per
cui ritengo poco probabile che
possaesseremessainrelazionead
una possibile causa di tipo
malformativo». Intanto domani,
presso la Regione Emilia Roma-
gna, una commissione decidera
sulla richiesta di una ulteriore
sperimentazione della “ipotesi
Zamboni”, sospesa dalla Regione
stessa non essendo ancora scien-
tificamente validata.

Novita anche dal fronte ricerca
dibase:ricercatoridell Universita
Cattolica di Roma, guidati da
Francesco Ria e Giovanni Delogu,
hanno dimostrato nel topo che la
sclerosi multipla potrebbe essere
T'effetto d'una reazione autoim-
mune scatenata da un virus. Infi-
ne arriva all’'Universita dell'Tlli-
noislanotizia di unaprima dimo-
strazione dell'effetto protettivo
della ginnastica aerobica sul cer-
vello lesionato dalla sclerosi mul-
tipla. E, sul piano clinico, arrivala
notizia che il glatiramer acetato,
(in commercio da otto anni), si &
rivelato molto efficace (riduzione
del 45%) nel bloccare la malattia
se somministrato dopo il primo
attacco della malattia (su Lancet
studio multicentrico coordinato
da Giancarlo Comi, Universita Vi-
taSalute S. Raffaele).
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